NOM DU RESTAURANT

ENTAEE

Potage de légumes ou
Betterave nature

Semaine n°02 : du 5 au 9 Janvier 2026

Epiphanie

JEUDI | W

Potage de potiron ou
Salade fantaisie

MERCREDI

Pommes de terre échalote

VENDREDI
Paté de foie
S/viande s/porc : p. de terre sa\(;;:‘\?\:
tartare

Lasagnes a la bolognaise

Sauté de dinde sauce Couscous de légumes BIO

Colin d'Alaska sauc%rumes

PLAT &
ACCOMPAGNENENT

Purée de carottes

PRODUT LAITIER

S/viande : Lasagne saumon . paprlka} L (aromates non bio)
S/viande : croq végétarien <
*ok ok Haricots verts braisés ,,_rx o
Saint Paulin Saint morét @ Fraidou

Petit moulé ail et fines herbes

S
DESSEMT

Liégeois chocolat

Clémentine Galette des rois

Kiwi

P.A.n°3

ENTAEE

Potage de Iégumes ou Chou
rouge et raisins vinaigrette

=

Semaine n°03 : du 12 au 16 Janvier 2026
VEGETARIEN
JEUDI

MERCREDI

Céleri rémoulade Carottes rapées vinaigrette

VENDREDI

Taboulé (semoule BIO)

Sauté de beoeuf aux oignons
S/viande : tarte aux légumes

Saucisse de Toulouse
S/viande S/porc : tortilla

RIZ BIO a la cantonnaise

Colin d'Alaska pané

PLAT &

0

TOUT SHVOIR SUR
NOS RECETTES

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO

M.WHPMHEHEHT Tortis Lentilles au jUS ok Chou-fleur béchamel sera précisé dans le libellé du plat.
Yaourt nature sucré Mimolette Edam Fondu président

"nnl" I'M.”Ek Les labels de qualité (sauf BIO)
‘ concernent I'ingrédient
Pomme Flan vanille Purée pomme mangue Poire majoritaire de |a recette.

DESSERT
PANG e
/’/** * .12 g Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @5} Label rouge 11] Viande/CEuf de France ﬁ Péche responsable *Anmmble

LI AULLSHEATRIMIM SRIME & NATURELLE
AU FLUS PRES DEY TERRITEIRES




Salade de pates tricolore
(pates BIO)

71 NOM DU RESTAURANT

Radis blanc rémoulade

Parmentier de boeuf au

Colin d'Alaska sauce

potiron
S/viande : parmentier de poisson safranée a
au potiron
ACCOMPAGNEKENT
*xk Blé
Fromage frais sucré Gouda
FRODUIT LAITIEN
Orange Pomme

DESSERT

Semaine n°04 : du 19 au 23 Janvier 2026

MERCREDI

JEUDI

Chou chinois vinaigrette
au citron

VEGETARIEN
VENDREDI

Salade de pommes de terre
échalote

.. X

-y

TOUT SAVOIR SUR

Sauté de porc au gingembre
et miel
S/viande s/porc : Colin
d'Alaska gingembre et miel

Bouchées de blé panées

NOS RECETTES

- TRESORS
' DU MONDE

Nouilles a la chinoise

Haricots beurre braisés

Fraidou

Yaourt aromatisé

Moelleux coco ananas

Banane @

P.A.n°5

ENTREE

Crépe au fromage

Semaine n°05 : du 26 au 30 Janvier 2026

Chou fleur vinaigrette

Emincé de poulet sauce

‘{] supréme

S/viande : omelette

Sauté de beeuf au jus
S/viande : croq végétarien

1

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Carottes BIO braisées

Penne rigate

Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITLER

Mimolette

Lo

Clémentine

DESSERT

Pomme

MERCREDI

VEGETARIEN
JEUDI

Potage de légumes ou
Salade fantaisie

VENDREDI

Duo d'hiver vinaigrette aux
agrumes (carotte BIO)

Chili sin carne

Parmentier de poisson

0

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)

(riz BIO) *Ax
Fromage frais aux fruits Camembert
Cookie Kiwi

concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

——
pere

P.A. n°1

W
A
en commission menu

—

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@ Label rouge

I I Viande/Euf de France

Péche responsable

-
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ENTREE

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER
Lo

DESSERT

P.A.n°2

ENTREE

AT &
ACCOMPRGNEMENT

Emmental Petit moulé nature Guérand Tomme blanche
PRODEIT LAITIER uérande
Kiwi Liégeois chocolat Purée pomme vanille Clémentine
DESSERT
P.A. n°3 e .
**v* Z [, &. Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @5} Label rouge {I Viande/Euf de France @ Péche responsable
en commission menu

o

NOM DU RESTAURANT

Salade verte nature

Carotte rapée vinaigrette
Potage de légumes

Pomme de terre a la savoyarde
S/viande : nuggets de blé
s/porc : Pomme de terre a la savoyarde
sans porc

@

Colin d'Alaska meuniére

%k k.

S/viande : pommes de terre

Epinards béchamel

béchamel
s/porc : ¥**
Fraidou Fromage frais sucré
Poire Crépe de la chandeleur

emaine n°06 : du 2 au 6 Février 2026

MERCREDI

VEGETARIEN
JEUDI

Chou chinois

VENDREDI
, i\\\—-;
Potage de légumes ou\—-—,g

macédoine de légumes Y NTESNTTTR])

Tandoori de légumes aux
pois chiches et risetti

RO < hiCETTES

Goulash de boeuf
S/viande : croq végétarien

Semoule @

k% k
Gouda Brie
Clémentine Creme dessert caramel

JOURET MORDIEE
1DES LECUMIBEUSES.

Semaine n°07 : du 9 au 13 Février 2026

Salade pastourelle

Tarte butternut

u

Poulet réti
S/viande : tarte au fromage

Curry de lentilles co%

Petits pois au jus

RIZ BIO

MERCREDI

Salade verte ou Potage de
légumes

VENDREDI

Coquillettes a la bolognaise

BIO (oignons non bio)
S/viande : omelette sauce
basquaise

Semoule fantaisie @
'ﬁ

Colin d'Alaska sauce
bretonne

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%

%k %k %

S/viande : coquillettes

de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.
Carottes braisées

Fromage frais au sel de

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

S hneanle

AU F_95 >BES KES TERFITERES



NOM DU RESTAURANT

Semaine n°08 : du 16 au 20 Février 2026

Mardi gras VEGETARIEN

MERCREDI JEUDI VENDREDI
™
—_— Potage de légumes ou Carotte rapée BIO Chou blanc vinaigrette au Salade des incas BIO ou ==
INTREE salade verte nature @ ciboulette miel Potage de légumes mur SHV(”R S“R
. . Emincé de dinde sauce S NOS HE([TTES
‘ Hachis Parmentier ‘{} créme oignons Tajine de légumes Beignets de poisson

S/viande : parmentier de poisson >
S/viande : feuilleté au fromayc

MAT & S le BIO ( t
. . emoule aromates . ,
ACCOMPRENEMENT ook Haricots verts braisés Epinards béchamel
non BIO)
Yaourt aromatisé Saint-Paulin Edam Vache qui rit
PRODHAT LAITIER
9 Pomme Beignet de Mardi gras Créme caramel Cocktail de fruits
DESSERT
P.A.n°4
Semaine n°09 : du 23 au 27 Février 2026
Vacances scolaires
, Salade verte aux croutons .
— e Potage de Iégumes ou Salade de BOULGOUR BIO a
Céleri rémoulade . . nature ou Potage de .
Macédoine mayonnaise . la marocaine
EH“EE — s_ potiron
' @ Chou-fleur a la parisienne
-~ Sauté de baeuf strogonoff |04 ette de colin d'Alaska Croq blé fromage épinard |  S/Viande:Crépeaufromage | picto B0 indique une recette
S/viande : tortilla s/porc : Chou-fleur a la parisienne respectant les exigences du
".M- [ 1 sans porc réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
ﬁ[[ﬂHFMNEHENT @ sk ok de produits BIO, I'ingrédient BIO
Carottes BIO braisées Riz créole Penne rigate S/viande : chou-fleur béchamel ~ [SCIPICESS GRRSISIIBENC AU PISE
s/porc : ¥**
. . Petit moulé ail et fines
Yaourt nature sucré Mimolette Gouda
PRODAIT LAIFIER herbes
Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
§ Gaufre au sucre Orange Purée pomme Poire majoritaire de la recette.
DESSERT
P.A. n°5 e

: == l
*** ! l ? % Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge {I Viande/Euf de France @ Péche responsable &Amnb e

ission menu UME ALINENTATION SAINE & NATORELLE
en commissio AW PLES FUES WES TERRITO BES




NOM DU RESTAURANT

Vacances scolaires

ENTREE

Salade de pates BIO au
pesto

Semaine n°10 : du 2 au 6 Mars 2026

Carottes rapées vinaigrette

el

Colombo de volaille
S/viande : beignets de poisson

Boulettes au boeuf sauce

napolitaine
S/viande : croq a l'italienne

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts braisés

Riz créole @

Saint Paulin

Brie

FRODUIT LAITIER
S

Pomme

DESSERT

Purée pomme agrumes

VEGETARIEN
JEUDI

MERCREDI

Chou blanc vinaigrette

VENDREDI

Salade fantaisie

Parmentier de potiron et

lentilles corail @

Colin d'Alaska sauce créme

aneth

% %k %k

Semoule

Yaourt nature sucré

Emmental

Moelleux chocolat

Liégeois vanille

P.A.n°1

Salade verte aux croutons
nature

Semaine n°11 : du 9 au 13 Mars 2026

Taboulé (semoule BIO)

Macaronis BIO carbonara
S/viande : omelette
S/porc :Macaronis BIO carbonara
volaille

Colin d'Alaska pané

% %k %k

S/viande : Macaronis BIO
S/porc : ***

Carottes braisées

Fromage blanc aux fruits

Yaourt aromatisé

PRODAIT CAITIEY
N

Madeleine

DESSERT

Poire

VEGETARIEN
JEUDI

MERCREDI

Potage de potiron ou

Carottes rapées @

VENDREDI

Haricots verts vinaigrette

0

Blé

= =

Goulash de beeuf
S/viande : croq a l'italienne

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%

aux haricots rouges a la
mexicaine

Purée de brocolis

de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Fondu président

Gouda

Purée pomme fraise

Flan nappé caramel

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

PA. N2 ——

en commission menu
R

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@ Label rouge 11] Viande/CEuf de France

Péche responsable

20 A ~ eI~
e U TRt )N




ENTACE

. NOM DU RESTAURANT

MARDI

Salade de riz fantaisie

Salade coleslaw @

MERCREDI

- =
aE

Poulet roti
S/viande : nuggets de blé

Raviolis de volaille
S/viande : Raviolis de légumes

pAT %
ACCOMPRGKENENT

Haricots verts braisés *Ax

\ TeESORE
DU MONDE

PRODAIT LAITIER

Edam Coulommiers

Lo
DESSERT

Pomme Liégeois chocolat

Semaine n°12 : du 16 au 20 Mars 2026

e bty ettt |

JEUDI

Taboulé egyptien

VENDREDI

Crépe au fromage

Faboulettes a la patate
douce BIO

Colin d'Alaska sauce tomate

TOUT SAVOTR SR
NOS RECETTES

Purée de carottes au
cumin

Epinards béchamel

Yaourt nature sucré

Fromage frais au sel de
Guérande

Sablé amande citron

Poire

P.A.n3

ENTAEE

Semaine n°13 : du 23 au 27 Mars 2026

Betterave ciboulette nature Céleri rémoulade

=

MERCREDI

Cassoulet
S/viande : Colin pané
s/porc : cassoulet sans porc

Sauté de boeuf marengo
S/viande : croq végétarien

FLAT &
ACCOMPAGNEMENT

u | EE 3
Poélée de Iégumes S/viande : haricots blancs

S/porc : ***

Emmental

Yaourt aromatisé

VEGETARIEN
JEUDI

Radis beurre

VENDREDI

Saucisson a l'ail
S/viande S/porc : ceuf dur
mayonnaise

0

Dahl de pois chiche

Colin d'Alaska sauce citron

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

®

RIZ BIO

Carottes créme curcuma

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Saint Nectaire @

Petit moulé ail et fines herbes

Les labels de qualité (sauf BIO)

concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

PAOBAIT LAITIE -
Pomme Creme dessert caramel Tarte aux poires Orang
DESSERT
P.A.n°%4 e
g Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @g@’ Label rouge 11] Viande/CEuf de France ﬁ Péche responsable

en commissio

n menu

$8 Ansamble

UME ALINENMTATION SAINE & NATURELL
AL PLUS PRES DES TIRRITCIFES




ENTREE

Carottes rapées vinaigrette

NOM DU RESTAURANT

Semaine n°14 :

Macédoine mayonnaise

11
Goulash de boeuf
S/viande : tortilla

a
PLAT &

R6ti de porc a I'ancienne
S/viande s/porc : nuggets de blé

ACCOMPAENENENT

Purée de patate douce

Lentilles au jus

Fromage frais aux fruits

PRODYIT LAITIER

Fondu président

PN
DESSERT

Madeleine

MERCREDI

du 30 Mars au 3 Avril 2026

VEGETARIEN
JEUDI

Salade des incas®

miel

Croq blé épinards fromage

Marmite de poisson

Haricots beurre braisés

Saint Paulin

Yaourt sucré

Purée de pomme

Banane

P.A.n°5

1€, MOMBE BE

PAQUES

ENTAEE

PLAT &
ALCOMPRGNEMENT

Lundi de Pdques

13

PRODUIT LAITIER

Semaine n°15 : du 6 au 10 Avril 2026

VEGETARIEN
MARDI

Betterave nature

Chili sin carne

i g

(riz BIO)

Edam

Pomme

MERCREDI

Salade verte @

Repas de Paques

VENDREDI

Salade arlequin

=
Lasagnes bolognaise
S/viande : lasagnes au saumon

" Sauté de dinde aux abricots

secs
S/viande : colin pané

*kk Carottes braisées
Saint Morét Brie
Poire Dessert de Paques

gids =
Bleu Blanc Coeur @

Plat végétarien

@ Label rouge

| ] Viande/CEuf de France

Péche responsable

TOUT SAVOIR SR
NOS RECETTES

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

€9 Ansamble

AU PLU% PRES DES TERRITGIRES




NOM DU RESTAURANT

Concombre ciboulette

Semaine n°16 : du 13 au 17 Avril 2026

Taboulé libanais (boulgour

MERCREDI

VENDREDI

TOUT SAVOTR SIB

NOS RECETTES

nature BIO) Salade de blé tomate mais Salade verte nature
ENTAEE
Saucisse de Toulouse ' Tortis bolognaise BIO
‘ S/viande s/porc : Croq a Colin d'Alaska meuniére Omelette au fromage (aromates non bio)
PI.RT 3 I'italienne a S/viande : beignets de poisson
%k %k %k
ACCONPAGNENENT Purée de pommes de terre Poélée de légumes Petits pois au jus ) )
S/viande : Tortis BIO
. Petit moulé ail et fines ,
Coulommiers herbes Yaourt nature sucré Emmental
PRODUIT LAITIER
Flan caramel Cocktail de fruits Kiwi Liégeois vanille
DESSERT
P.A.n°2
Semaine n°17 : du 20 au 24 Avril 2026
Vacances scolaires VEGETARIEN

LUNDI
Salade de RIZ BIO, radis,

concombre sauce fromage

MARDI

Salade fantaisie

ENTREE blanc
a L,
Poulet roti Couscous de légumes et
‘ S/viande : Colin d'Alaska sauce semoule BIO (aromates non
PI-M- Y tandoori bio)
ACCOHPAGNEMENT Kok

Haricots verts braisés

Cantal @

Yaourt nature sucré

MODNIT [AITIER
SR

Pomme

Fourrandise a la fraise

MERCREDI

Tomate nature

VENDREDI

Paté de foie
S/viande s/porc : ceuf dur vinaigrett

Jambon braisé
S/viande s/porc : nuggets de
blé

Colin d'Alaska sauce citin

e@
Le picto BIO indique une recette

respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

Gratin de chou-fleur

Purée d'épinards

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Vache qui rit

Fondu président

Les labels de qualité (sauf BIO)

Mousse au chocolat

Poire

concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

€% Ansamble

UNE SALIMENTATION SAIAE & MATURELLE
Al FLUUS PRES DES TEBFITO FES



\_——"NOM DU RESTAURANT

Vacances scolaires

Semaine n°18 : du 27 Avril au 1er Mai 2026
VEGETARIEN

MARDI

MERCREDI VENDREDI

ENTREE
a

Macédoine mayonnaise Concombre nature Carottes rapées

-

TOUT SAVOIR SUR

Sauté de beoeuf sauce basquaise

Tikka massala de légumes,
S/viande : omelette sauce

. pois chiches et RIZ BIO Colin d"Alaska meunire NOS RE[HTES
".M- & basquaise
RCCOHPRGNENENT Coquillettes ok Ratatouille
B . K Petit moulé ail et fines
Yaourt nature sucré Gouda herbes
PRODALT LAITIER
Banane @ Purée pomme vanille Moelleux au chocolat

DESSERT

25T -
vm % Bleu Blanc Cceur Plat végétarien ’i&% Label rouge Viande/Euf de France Péche responsable nsqm e

en commission menu
o

P.A.n%4

UNE ALIMENTATION SAINE & MATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



